  «Эссе Я-Педагог»  Даньшовой Оксаны Леонидовны
                  Исподволь каждый человек, в какой то мере ощущает себя центром… семьи, круга друзей, Земли, Галактики, а то и Вселенной. Порой нам кажется, что всё происходящее вращается вокруг нас: факты, события, люди. При этом каждый ничуть не сомневается, что и до нас Мир с завидным упорством мчался по своей орбите, писал свою Историю. Бег этот продолжится и после нас, за рамками Меня и Тебя. Будущее никак не приходит, вокруг нас всегда настоящее 
              Образ педагога - психолога многогранен. Разные люди обращаются к разным граням этой профессии. Для подростков наиболее ценен психолог - собеседник, способный безоценочно выслушать и понять запрос, помочь найти выход из волнующей ситуации. Для родителей важны знания специалиста, его профессиональный багаж, который чутко осознается взрослыми клиентами. Коллегам - педагогам часто нужен «независимый арбитр», способный увидеть проблему с различных сторон, посоветовать в сложной ситуации профессионального общения. В наше технологичное время люди стали больше ценить время как важный ресурс. Поэтому многие предпочитают решать задачи максимально быстро. От психолога ждут, что за несколько сеансов проблема клиента будет решена. Это заставляет искать эффективные краткосрочные методы терапии. На мой взгляд, одним из наиболее эффективных и популярных сейчас является коучинг. Данный метод пока не очень широко используется в области образования. Но, по моему мнению, у него есть широкие перспективы. Это работа как с отдельным человеком или с группой, по постановке собственных целей и максимально быстрому достижению этих целей путем мобилизации внутреннего потенциала и освоения передовых стратегий получения результата. Результатом становиться гармонизированное состояние, как воспитателя, так и воспитанников, снижение тревожности, четкое видение цели и конкретных шагов, которые нужно для этого сделать. В работе с родителями стараюсь уйти от лекционной подачи информации и использовать тренинговые упражнения. По моему мнению, в настоящее время психолог, работающий сфере образования, это человек, который может предложить клиенту наиболее быстрый и эффективный способ решения его запроса. Не забывая при этом, что есть и глубинные причины проблемы, которые необходимо проработать. Это специалист, умеющий правильно спланировать свою работу, который постоянно совершенствует свое мастерство и личностные качества. Он должен идти в ногу с техническим прогрессом и уметь пользоваться компьютерными технологиями. И при всем при этом, надо еще и умудриться сохранить уверенность, энергичность, принимать клиентов такими, какие они есть. И обязательно верить, что в каждом человеке независимо от возраста есть все необходимые ресурсы для решения любой проблемы. 
       Прошлое, настоящее и будущее определили мой жизненный выбор. Выбор непростой, но имеющий очень интересные перспективы. Ведь профессия психолога никогда не потеряет свою актуальность, пока живут на Земле люди со своими разными характерами, судьбами и проблемами
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