ЭССЕ «Я – ПЕДАГОГ!»
    «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, 
сделайте его крепким и здоровым»

Ж.-Ж.Руссо

Я работаю инструктором по физической культуре в детском саду. 
Кто - то скажет: «Невелика честь, в мячик с детьми поиграть!» А кто-то, наоборот, заявит: «Молодец! Воспитывает здоровое поколение!» 

Я работаю в этой должности 11 лет  и по-прежнему влюблена в свою работу. Как педагог, я поставила перед собой цель: всесторонне развивать каждого ребенка, совершенствовать его индивидуальные, физические, нравственные и волевые качества на занятиях физической культурой, и неуклонно следую ей. 

Я верю, что каждый ребенок талантлив и неповторим, нужно лишь помочь ему раскрыться, как цветку. И, если он с детства здоров душой и телом, то обязательно вырастет настоящим ЧЕЛОВЕКОМ, а физкультура и спорт помогут ему в этом.

Работая в своем детском саду,  мне очень хочется, чтобы о достижениях наших детей радовались не только родители, но и мои коллеги. В течение четырех лет наш детский сад организует и проводит открытые мероприятия  для курсов повышения квалификации  инструкторов по физической культуре и воспитателей дошкольных образовательных учреждений города Кирова и области. Я передаю свой наработанный опыт  в процессе организации педагогической практики и приема экзаменов  студентов Кировского областного государственного образовательного бюджетного учреждения среднего профессионального образования «Кировский педагогический колледж».
Воспитанники детского сада постоянно занимают призовые места на  весенней Олимпиаде территориального объединения № 11 города Кирова. 
Мои достижения в должности инструктора по физической культуре  отмечены Почетной грамотой Территориального управления Ленинского района администрации города Кирова, Почетной грамотой Департамента образования администрации города Кирова,  Благодарственным письмом Министерства образования Кировской области.  
Мое профессиональное кредо:
«Всегда верить в своих детей! Мы сами растим своих чемпионов!»

Почему же именно инструктор по физической культуре?

Попробую вам объяснить.
	Ф
	Физическая подготовка.

Современный мир динамичен и, если ты хочешь идти в ногу со временем, ты должен все успевать и быть физически активным. Физическое развитие начинается в детском саду и дружба с физкультурой может продлиться всю жизнь. 

	И
	Индивидуальность, интерес.

В своей работе я  учитываю индивидуальные особенности каждого из детей, стараюсь помочь поверить в свои силы. Организовываю деятельность дошкольников так, чтобы она вызывала у них живой интерес к занятиям спортом.

	З
	Здоровье, задор, зарядка.
Зарядка – это то, с чего начинается утро в нашем детском саду. Здоровье детей, на мой взгляд, укрепляют дополнительные занятия в секции «Фитбол». Уверенна: заряд бодрости и задора остается у меня и моих  воспитанников на весь день.

	К
	Культура спорта.
Я убеждена, что именно в детском саду нужно формировать у ребенка отношение к физкультуре, именно как к культуре. 

Президент РФ Путин В.В.: «Абсолютно убежден, что одна из главных наших задач в масштабах  государства – это возрождение массового спорта, массовой физической культуры».  

	У
	Усердие, которое требуется и от педагога и от воспитанника всегда принесет свои плоды.  Моей наградой стала дополнительная деятельность  в качестве преподавателя дисциплины «Физическая культура в ДОУ» в Кировском педагогическом  колледже. 

	ЛЬ
	Любовь к своей профессии и к своим воспитанникам. Любить свою профессию – это значит видеть во время занятий улыбки на лицах детей, быть с ними одним целым, уметь увидеть их трудности и помочь их преодолеть. Моя  главная задача – научить детей и их родителей любить физкультуру, как люблю ее я.

	Т
	Терпение, труд.
Терпение – его нам часто не хватает. Но это тот волшебный ключик, который откроет сердце любого малыша. При организации разнообразных форм взаимодействия с семьями воспитанников, таких как спортивные праздники, «Школа семейного воспитания», «День семьи», «Футбол для всех» часто слышу от родителей со словами благодарности и оценку своего трудолюбия.

	У
	Уверенность, успех.
В своей работе с детьми я стараюсь вселить в них уверенность, веру в свои силы. При планировании своей деятельности отдельным блоком продумываю различные ситуации успеха.

	Р
	Радость победы! Её ощущаю и я, и ребёнок. Это самая приятная  сторона моей работы.  И пусть она еще совсем маленькая, как первый мяч, заброшенный в сетку или первые шаги на лыжах  в парке, именно это и есть первая ступень на пути к здоровью! Радостном и счастливом пути!

	А
	Активность, которую я получаю сама, и которой заряжаю своих воспитанников, остается с нами на всю жизнь, заряжает нас новой энергией и стремлением двигаться только вперед.


